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St. Gallen, 13. August 2022 

 

 

Geschätzte Slow Food Community 

 

Die Sommerferien neigen sich dem Ende entgegen, höchste Zeit für ein kurzes Update aus dem 

Convivium Ostschweiz. 

 

Hinter den Kulissen wurde fleissig am bevorstehenden Anlass 

im September gearbeitet. Wir dürfen darum nach dreijährigem 

Unterbruch mit grosser Freude den nächsten Slow Food 

Markt in der Ostschweiz ankündigen. Wie Sie vielleicht 

schon aus den sozialen Medien oder über Flyer erfahren haben, 

findet dieser nach 2018 zum zweiten Mal auf dem Areal 

Lattich beim Güterbahnhof in St. Gallen statt. Der Markt 

ist an diesem 03. September 2022 Treffpunkt für alle, die 

Wert auf gute, saubere und faire Produkte legen. Ganz gemäss 

dem Slogan von Slow Food: «Gut – Sauber – Fair». Dabei gibt 

es qualitativ hochstehende und genussvolle Erzeugnisse von 

über 20 Kleinproduzierenden aus der Ostschweiz zu 

entdecken. Für das leibliche Wohl sorgen zudem verschiedene 

Essanbieter, unter anderem auch ein vegetarischer Food-

Truck. Ziel ist es, den Leuten eine regionale und kulinarische 

Vielfalt zu zeigen. 

 

Der Slow Food Markt ist nicht neu. Bereits in früheren Jahren 

wurden Märkte dieser Art in verschiedenen Städten der Schweiz durchgeführt. Dabei konnte sich der 

«Slow Food Market Zürich» über längere Zeit etablieren. Inzwischen findet dieser im Rahmen von 

Food Zürich jeweils im September statt. In der Ostschweiz liegt der letzte Markt wie erwähnt bereits 

drei Jahre zurück, als im Jahre 2019 die zweite Ausgabe beim landwirtschaftlichen Bildungszentrum 

Arenenberg am Bodensee stattfand. Die Premiere in der Stadt St. Gallen ging ein Jahr davor über 

die Bühne. 

 

Das Areal Lattich bietet in St. Gallen einen Raum für Anlässe wie den Slow Food Markt. In Zu-

sammenarbeit mit den lokalen Mietern, fügt sich das Marktgeschehen perfekt in die Umgebung ein. 

Der Verlauf der Güterbahnhofstrasse lässt auf beiden Seiten Raum für die verschiedensten 

Marktstände. Für das kulinarische Angebot ist unter anderem auch das Restaurant Wilde Möhre im 

Lattich Teil des Konzepts. 

 

Die Ausstellerliste des Slow Food Markts ist online auf der Webseite von Slow Food Ostschweiz 

aufgeschaltet. Es konnte eine abwechslungsreiche und bunte Auswahl von Kleinproduzierenden für 

den Markt gewonnen werden. Ein grosses Dankeschön geht jetzt schon an alle Teilnehmenden, ohne 

die dieser Markt nicht möglich wäre. 

 

Das Markt-OK möchte an dieser Stelle noch einen Aufruf starten. Für den Freitag, 02. 

September 2022 ab 18 Uhr werden noch 2 tatkräftige Personen gesucht, die beim Aufbau 

der Marktstände helfen. Freiwillige melden sich bitte baldmöglichst bei 

roger.stieger@slowfood-ost.ch. Alle Helfende erhalten für den Markttag Bons für die 

Verpflegung. 
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Der Vorstand hat sich anlässlich seiner letzten Sitzung Gedanken darüber gemacht, wie die 

Aktivitäten im Convivium wieder belebt werden können. Wir möchten dazu unter den Mitgliedern 

eine Umfrage starten, welche herausfinden möchte, wie das Angebot von Slow Food attraktiver 

gestaltet werden kann. Es werden dafür einige Mitglieder angefragt werden, uns ein paar wichtige 

Fragen zu beantworten. Danach können wir uns anhand der Antworten ein besseres Bild davon 

machen und entsprechend handeln. Es ist unser Ziel, das Ostschweizer Convivium als eines 

der Grössten auch in Zukunft lebendig zu gestalten. Dafür sind wir auch auf unsere Mitglieder 

angewiesen, denn nur im gegenseitigen aktiven Austausch kann der Gedanke von Slow Food 

weitergetragen werden. 

 

Das Jahresprogramm ist auf der Webseite von Slow Food Ostschweiz veröffentlicht.  

 

In diesem Sinne wünsche ich mir ein wieder lebhafteres Vereinsgeschehen und freue mich, Sie am 

kommenden Slow Food Markt im Lattich begrüssen zu dürfen. 

 

Bis bald… 

 

Mit genussvollen Grüssen 

 

 
Roger Stieger 

Präsident Convivium Ostschweiz 

http://slowfood-ost.ch/index.php/anlaesse-2/

